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REVENU VIABLE 
EN MONTÉRÉGIE

EVE-LYNE COUTURIER, 27 février 2025
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QU’EST-CE QUE LE 
REVENU VIABLE?01
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・ 2015 : première édition d’une publication 
annuelle.

・ 2016 : Trois-Rivières, Saguenay et Sept-
Îles s’ajoutent au calcul

・ 2017 : Gatineau et Sherbrooke ont leur 
salaire viable

・ 2018 : « Salaire viable » devient « revenu 
viable »

・ 2023 : Calculs pour le revenu viable hors 
des grands centres

・ 2024 : Mise à jour de la méthodologie

Revenu viable : historique
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01 INDICATEURS DE PAUVRETÉ, 2022
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Sources: Institut de la statistique du Québec (ISQ), Seuils du faible revenu selon la Mesure du panier de consommation (MPC), 8 janvier 2025 ; ISQ, Seuils de faible revenu selon 
la Mesure de faible revenu (MFR), 8 janvier 2025 ; Statistique Canada, Tableau 11-10-0195-01 – Seuils de revenu (SFR) avant et après impôt, 26 avril 2024.  
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01 PRINCIPES DU REVENU VIABLE

Répondre aux 
besoins

Avoir une qualité de 
vie

Répondre aux 
imprévus
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01 LE PANIER DE LA MPC

1. ALIMENTATION
Nourriture
2. VÊTEMENTS
3. LOGEMENT
Loyer
Électricité
Assurance locataire

4. TRANSPORT
Véhicule
Transport en commun
5.AUTRES NÉCESSITÉS
Autres dépenses et participation sociale
Téléphone (un cellulaire par adulte)
Internet et câblodiffuseur
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01 LE PANIER DU REVENU VIABLE
Composantes assimilables aux cinq 
sections du panier de la MPC
1. ALIMENTATION
Nourriture
Sortie mensuelle au restaurant
2. VÊTEMENTS
3. LOGEMENT
Loyer
Électricité
Assurance locataire
4. TRANSPORT
Véhicule
Transport en commun

5.AUTRES NÉCESSITÉS
Meubles, équipement de cuisine, literie et autres équipements 
Produits de soins personnels 
Téléphone (un cellulaire par adulte, sans ligne fixe) 
Internet et câblodiffuseur
Livres journaux et papeterie 
Vacances 
Autres biens et services 
Marge de manœuvre 
Fonds de prévoyance

Dépenses non discrétionnaires
SOINS DE SANTÉ NON ASSURÉS
Soins dentaires
Soins des yeux
Médicaments et autres soins de santé
FRAIS DE GARDE NON REMBOURSÉS
Frais de garde en CPE
Frais de gardiennage
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01 REVENU VIABLE 2024 DANS 7 LOCALITÉS 
DU QUÉBEC
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Sources: IRIS, Le revenu viable 2024: sortir de la pauvreté en contexte de crise du logement, avril 2024.
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RÉSULTATS
MONTÉRÉGIE EN 202302
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02 ET HORS DES GRANDS CENTRES?
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Sources: IRIS, Le revenu viable hors des grands centres, septembre 2023.
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Sources: IRIS, Le revenu viable hors des grands centres, septembre 2023.
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REBASEMENT 202403
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03 LE PANIER DU REVENU VIABLE
Composantes assimilables aux cinq 
sections du panier de la MPC
1. ALIMENTATION
Nourriture
Ajustement pour le niveau de vie
2. VÊTEMENTS
3. LOGEMENT
Loyer
Pénalité au déménagement
Électricité
Assurance locataire
4. TRANSPORT
Véhicule
Transport en commun
Alternative au transport
5.AUTRES NÉCESSITÉS
Autres dépenses et participation sociale
Téléphone (un cellulaire par adulte)
Internet et câblodiffuseur
Épargne et éducation
Fonds d’urgence

Dépenses non discrétionnaires
SOINS DE SANTÉ NON ASSURÉS
Soins dentaires
Soins des yeux
Autres soins de santé physique et mentale
FRAIS DE GARDE NON REMBOURSÉS
Frais de garde en CPE
Frais de gardiennage
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03 AJUSTEMENTS 2024

Famille de quatre
Famille 
monoparentale Personne seule Moyenne

Alimentation -12,3 % -8,5 % -9,3 % -10,0 %

Vêtements -49,5 % -41,0 % -6,3 % -32,3 %

Logement 22,6 % 12,8 % 14,2 % 16,5 %
Transport et 
déplacements 7,8 % 41,4 % 48,3 % 32,5 %

Autres nécessités 30,2 % 18,1 % 16,4 % 21,6 %
Soins de santé non 
remboursés 32,0 % 23,6 % 10,9 % 22,2 %

Frais de garde 3,5 % 10,7 % 0,0 % 4,8 %

Revenu viable 6,8 % 7,0 % 10,0 % 7,9 %

Sources: IRIS, Le revenu viable 2024: sortir de la pauvreté en contexte de crise du logement, avril 2024.
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03 REVENU VIABLE MONTÉRÉGIE 2024
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Sources: IRIS, Ajustement 2024 – Revenu viable Montérégie, avril 2024.

20



2025-02-27

11

ANALYSE DES 
RÉSULTATS04
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Sources: IRIS, Ajustement 2024 – Revenu viable Montérégie, avril 2024.
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Sources: IRIS, Ajustement 2024 – Revenu viable Montérégie, avril 2024.
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Sources: IRIS, Ajustement 2024 – Revenu viable Montérégie, avril 2024.
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Merci pour votre attention!

Pour plus d’informations · www.iris-recherche.qc.ca

Pour me joindre · couturier@iris-recherche.qc.ca
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